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Пол читателей спецвыпусков 
к журналу Народный лекарь

Возраст читателей спецвыпусков 
к журналу Народный лекарь

Уровень дохода читателей спецвыпусков 
к журналу Народный лекарь

Социальный статус читателей спецвыпусков 
к журналу Народный лекарь

АУдитория издАНия

n	Руководители	различного	уровня
n	Работники	с	высшим	образованием
n	Рабочие	и	служащие
n	Пенсионеры
n	Студенты
n	Временно	не	работают

n	Полный	достаток
n	Могут	покупать	бытовую	технику
n	Денег	хватает	на	питание	и	одежду
n	Денег	хватает	только	на	питание

n	16-24
n	25-34
n	35-44
n	45-54
n	55-64
n	старше	65

n	Женщины
n	Мужчины
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тематические спецвыпуски к журналу «Народный лекарь».	Выпускается		
одновременно	5	(пять!)	выпусков.	Издания	адресованы	всем	тем,	кто	всерьез		
заботится	о	здоровье,	ведёт	активный	образ	жизни,	правильно	питается	
и	в	целом	интересуется	как	традиционными,	так	и	народными	методами	
профилактики	и	лечения	различных	заболеваний.	В	каждом	спецвыпуске	
очень	подробно	освещается	одна	тема	(одно	заболевание).	Каждая	тема	
рассматривается	с	разных	сторон,	читателю	предлагаются	авторские	
статьи	на	заданную	тему	и	интервью	с	ведущими	специалистами	и	экспер-
тами	в	данной	области	медицины.	Мы	публикуем	множество	любопытных	
материалов,	а	также	письма	читателей	с	советами	по	указанной	теме.

основная аудитория:	женщины	40+

НАРОДНЫЙ ЛЕКАРЬ 
СПЕЦВЫПУСКИ

Выпускается
с 2009 года!

тЕХНиЧЕСКиЕ ХАрАКтЕриСтиКи

объем:	68	полос,	формат	A5.	

Периодичность:	1	раз	в	3	месяца.

распространение:	Вся	Россия.	Платная	розница	и	подписка.		
Прямые продажи во всех отделениях Почты россии.

Читательская аудитория 1 номера:	580	500	чел.

Читательская	аудитория	определена	методом	прямого	опроса	(телефонные	интервью		
и	печатные	анкеты)	читателей,	проводимых	издателем.	Охват:	Россия	(август-ноябрь	2018)

Форма распространения: 
l	Крупнейшие сети продажи прессы:	

КАРДОС,	МЕДИА	ДИСТРИБЬЮШН,	
СЕЙЛЗ,	РОСПЕЧАТЬ,	СОЮЗПЕЧАТЬ,	
АРПИ	СИБИРЬ,	СЕГОДНЯ-ПРЕСС	и	др.	

l	Продуктовый ритейл:		
МАГНИТ,	ПЯТЕРОЧКА,	ДИКСИ,	АШАН,	
МОНЕТКА	и	др.	

l	Бесплатное распространение		
на	спонсируемых	выставках,		
ярмарках,	фестивалях.

ПодПиСКА в 42 000 отделениях  
Почты россии по всей территории рФ


