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Пол читателей журнала
Страна Советов Секретов Рецептов

Возраст читателей журнала
Страна Советов Секретов Рецептов

Уровень дохода читателей журнала
Страна Советов Секретов Рецептов

Социальный статус читателей журнала
Страна Советов Секретов Рецептов

АУдитоРия издАния

n	Руководители	различного	уровня
n	Работники	с	высшим	образованием
n	Рабочие	и	служащие
n	Пенсионеры
n	Студенты
n	Временно	не	работают

n	Полный	достаток
n	Могут	покупать	бытовую	технику
n	Денег	хватает	на	питание	и	одежду
n	Денег	хватает	только	на	питание

n	16-24
n	25-34
n	35-44
n	45-54
n	55-64
n	старше	65

n	Женщины
n	Мужчины
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Журнал	«Страна советов секретов рецептов»	–	популярный	красочный	
журнал	для	современных	женщин!	В	каждом	номере	–	школа	кулинарного	
мастерства	и	ведения	домашнего	хозяйства,	профессиональные	советы	
по	воспитанию	детей	и	уходу	за	животными,	женское	здоровье	и	новинки	
косметологии,	фитнес	и	народная	медицина,	мода	и	стиль,	оригинальные	
кулинарные	рецепты,	взаимоотношения	между	мужчиной	и	женщиной,		
родителями	и	детьми,	юридические	тонкости,	ремонт	в	доме	или	на	даче,		
а	также	интервью	со	звездами	шоу-бизнеса,	любовные	истории		
и	эксклюзивный	календарь	от	астролога.	Публикуются	обзоры	и	тесты		
бытовой	техники,	продуктов	и	напитков.

основная аудитория:	женщины	40+

СТРАНА СОВЕТОВ  
СЕКРЕТОВ РЕЦЕПТОВ

Выпускается
с 2011 года!

тЕХниЧЕСКиЕ ХАРАКтЕРиСтиКи

объем:	32	полосы,	формат	A4.	

Периодичность:	1	раз	в	2	недели.

Распространение:	Вся	Россия.	Платная	розница	и	подписка.		
Прямые продажи во всех отделениях Почты России.

Читательская аудитория 1 номера:	611	000	чел.

Читательская	аудитория	определена	методом	прямого	опроса	(телефонные	интервью		
и	печатные	анкеты)	читателей,	проводимых	издателем.	Охват:	Россия	(август-ноябрь	2018)

Форма распространения: 
l	Крупнейшие сети продажи прессы:	

КАРДОС,	МЕДИА	ДИСТРИБЬЮШН,	
СЕЙЛЗ,	РОСПЕЧАТЬ,	СОЮЗПЕЧАТЬ,	
АРПИ	СИБИРЬ,	СЕГОДНЯ-ПРЕСС	и	др.	

l	Продуктовый ритейл:		
МАГНИТ,	ПЯТЕРОЧКА,	ДИКСИ,	АШАН,	
МОНЕТКА	и	др.	

l	Бесплатное распространение		
на	спонсируемых	выставках,		
ярмарках,	фестивалях.

ПодПиСКА в 42 000 отделениях  
Почты России по всей территории РФ


